Q ProParejas

Dia Mes Afio

Nombre Inicial Primer Apellido Segundo Apellido

Lista de Cotejo Gottman sobre Areas de Cambio:
Problemas con Solucion

Marque (/) las opciones que representen las areas en su relacion que usted considere que requieren
cambio. Sies un problema muy serio, marque (¢/) el nimero 5, si es sdlo un problema pequefio, marque
v elnumero 1. Marque (¢) el encasillado N para indicar las areas que no representan un problema en
su relacion.

N 12 3 4 5
1 Me gustaria que hablaramos mas mutuamente O 0O00Oo0an
2 Me gustaria que nuestra vida sexual se vuelva mas satisfactoria O 0O00Oo0an
3 Me gustaria que tuviéramos mas independencia en nuestra relacion O oOoo0oo0gaoao
4 Me gustaria que fuéramos mas organizados O 0O00Oo0an
5 Me gustaria que mi pareja pasara mas tiempo conmigo O oOoo0oo0gaoao
6a  Nuestros problemas se centran en la realizacion de las labores O oOoo0oo0gaoao

domésticas

(I
O
(I
(I
O
O

6b  Hago la mayoria de las labores domésticas
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7 Me gustaria que mejorara la relacion de mi pareja con nuestros hijos
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8 Me gustaria que mejorara la relacion de mi pareja con nuestras
familias

9 Me gustaria que fuéramos juntos a la iglesia, templo, sinagoga, etc.

10 Me gustaria que nos divirtiéramos mas los fines de semana

11 Me gustaria tener menos problemas con mis celos
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12 Me gustaria tener menos problemas con los celos de mi pareja




13 Me gustaria que mi pareja tuviera menos problemas conlasdrogasy 0O O O O O O
el alcohol

14 Me gustaria que tuvieramos mas amigos en comun O 0O00Oo0an

15 Me gustaria ser consultado/a sobre decisiones importantes O 0O00Oo0an

16 Me gustaria que mi pareja me mostrara mas manifestaciones fisicas 0O O O O O O
de aprecio

17 Me gustaria que saliéramos a mas citas romanticas juntos/as O 0O00Oo0an

18  Me gustaria que mi pareja mirara menos televisionyenlugardeeso 0O O O O O O
me hablara mas

19 Me gustaria que tuvieramos sexo mas a menudo O 0O00Oo0an

20 Quiero mas ayuda con las finanzas O 0O00Oo0an

21 Me gustaria recibir mas agradecimiento por las cosas que hago O 0O00Oo0an

22 Hay unarelacidn extramarital la cual necesitamos terminar O 0O00Oo0an

23a  Me gustaria que tengamos menos problemas con los familiares O 0O00Oo0an
mutuos

23b  Me gustaria tener mas apoyo de mi pareja acerca de los problemas O 0O00Oo0an
con los familiares mutuos

24 Me gustaria que estuviéramos mas de acuerdo acercadel ahorrode O O O O O O
dinero

25  Me gustaria que nuestra vida sea menos cagtica O 0O00Oo0an

26 Me gustaria que tuviéramos menos desacuerdos acercadecomose O O O O O O
invierte el dinero

27 Me gustaria que nuestra vida sea menos estresante O 0O00Oo0an

28  Me gustaria que tengamos mas diversion de la que tenemos ahora O 0O00Oo0an

29  No tenemos mucha vida social O o00oo0oo0oad

30  Me gustaria que hablaramos mas acerca de decisiones importantes O 0O00Oo0an
que se aproximan

31 No siento que mi pareja me escucha cuando estoy molesto/a O 0O00Oo0an

32 No me siento apoyado/a en mi matrimonio O 0O00Oo0an

33 No siento que mi pareja sea muy carifiosa/o O 0O00Oo0an

34 Me gustaria tener un hijo o tener otro hijo O 0O00Oo0an

35  No tomamos suficiente vacaciones O o00oo0oo0oad

36  Ofros: I [ I I A B
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